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Spelarutbildning Sjalevads IK

| Sjalevads IK foljer vi Svenska Fotbollsférbundets spelarutbildningsplan vars implementering
sker med start sdsongen 2013. Specifikt for ungdomslagen géller d&ven “Spela, lek & 1&r” som
beskriver vad all barn- och ungdomsidrott ska sta for.

Tillhorighet av lag

Normalt ska spelaren tillhdra sin egen aldersgrupp. Fran 13-arsalder bor den spelare som platsar i nésta
aldersgrupps utvecklingsniva flyttas upp permanent om spelaren vill och att féreningen tror att det gynnar
spelarens utveckling. Dock ska mdjligheten finnas att trana med egen aldersgrupp 1 gang/veckan. Upp-
flyttning ska ske i samrad med lagansvariga, elvamannaansvarig och berord spelare/dess vardnadshavare.

Matcherna skall analyseras tillsammans med spelarna och dérmed leda till utveckling. For detta ansvarar
lagets trénare och vid behov &ven berdrd elvamannaansvarig.

Idrott for barn inom Sjilevads IK

Med idrott for barn avser vi idrott upp till och med tolv ars alder. Detta ar helt i enlighet med Riksidrotts-
forbundets direktiv. | barnidrotten far barnen leka och préva pa olika idrotter och darigenom utveckla
fysiska grundférdigheter. Barnets allsidiga utveckling ar normgivande for verksamheten. Sjalevads IK
uppmuntrar spelare i dessa aldrar att prova pa manga olika idrotter och inte bara fotboll.

Betydelsen av tavlingsresultat for de lag inom Sjalevads IK som &r 6-12 ar ska avdramatiseras och alla
barn ska ges lika mojligheter att delta i traning och matchspel. Samtidigt ska vi inom féreningen lara barn
att handskas med saval vinst som forlust, vilket ger lardomar for livet. Tranarens roll ar inte att vara en
instruktor utan att tillsammans med barnen skapa ett harligt motivationsklimat med kénsla av valkom-
nande, acceptans och samhorighet. Att forstarka larandesituationerna utifran att stélla fragor, bekrafta
lyckade l6sningar och guida barnen i sin iver att l&ra. Se tips till trénare!

Har spelar ocksa vardnadshavares agerande stor roll, det ar viktigt att de stodjer sina barn och inte bidrar
till hets och prestationskrav. Se tips till féraldrar!

Traning
| tréning utgar vi fran spelarutbildningsplanen niva 1-3 beroende av individernas niva i aktuell grupp.

Niva 1 (6-7, 8-9 ar)
Niva 2 (8-9, 11-12 ar)
Niva 3 (11-12 4r...)

Tranings- och matchméangd (totalt)

6-7 aringar  1-2 ggr/veckan
8-aringar 1-2 ggr/veckan
9-aringar 2 ggr/veckan
10-aringar  2-3 ggr/veckan
11-aringar 3 ggr/veckan
12-aringar 3 ggr/veckan
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Match

Alla spelar lika mycket. Vi stravar efter att skapa jamna matcher vilket betyder att en spelare kan vila helt
en match for att spela hela nasta match. Matcher spelas mot andra lag i kommunen. Lagen far inte besta
av for manga spelare under match for att alla ska fa mycket speltid. Spelarna bor turas om att spela i alla
positioner i laget inklusive malvakt. Spelarnas sjalvfortroende/sjalvkansla far inte vara beroende av
matchresultatet. Vinst eller forlust spelar alltsa ingen roll utan det viktiga ar att spelaren/laget far veta vad
som var bra.

Upp till och med 12 ars alder ska alla som ar friska och tranat ordentligt bli uttagna till match. Vid sjukdom
eller annan franvaro avgor huvudtranaren om det ar lampligt att spelaren deltar i match.

Viktigt att ledaren har insikt i och forstaelse for i de fall en spelare av praktiska skal kan utebli fran
traning (problem med skjuts el dyl) och spelaren ska inte ”straffas” for sidan franvaro.

Cup
Alla spelare spelar lika mycket.

Kom ihag!

v"Ingen toppning eller segregering far forekomma.

v Spelare som tranar kontinuerligt ska ges mojlighet att spela matcher.

v Grundtanken ar att alla skall fa lika speltid, i genomsnitt i en match/vecka under forutsattning att
det &r teoretiskt mojligt med hansyn till antalet spelare i traningsgruppen.

Formagan &r inget som far styra speltid och matchande.

For aldersgrupperna upp till och med 12 ars alder innebér det att alla spelare som tranar skall fa
spela i en match innan nagon annan spelare spelar fler matcher.

AN

Idrott for ungdom inom Sjilevads IK 13-20 ar

Med ungdom avser vi aldrarna 13-20 ar. Detta ar helt i enlighet med Riksidrottsforbundets direktiv. De
principer om lekfullhet och allsidig traning, som géller inom barnidrotten, ska ocksa gélla under de forsta
aren inom ungdomsidrotten. Overgangen mellan barn- och ungdomsidrotten ska ske successivt och han-
syn tas till flickors och pojkars olika behov, forutsattningar och utvecklingstakt.

Tréning
| tréning utgar vi fran spelarutbildningsplanen niva 3-4 beroende av individernas niva i aktuell grupp.

Niva 3 (11-12 ar, 15-16 &r)
Niva 4 (15-16 ar...)

Tranings- och matchméangd (totalt)

13-aringar 3-4 ggr/veckan
14-aringar 3-4 ggr/veckan
15-16 aringar 4 ggr/veckan
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Match
Fran det &r spelaren fyller 13 &r nar bredd- och ungdomsléger inleds i Angermanlands Fotbollsférbunds
regi ar uttagningar till matcher utifran forméaga och kapacitet tillatna i foreningens lag.

| dessa aldre aldersgrupper som spelar elvamannafotboll skall matchningen dock ske med fortsatt grund
utifran alla spelares behov och samtidigt som prioritering av de mest talangfulla spelarnas matchning blir
aktuell. Aterigen stréavar vi efter att spela jamna matcher. En spelare som spelar en hel match kan vila en
hel match nésta gang beroende av motstand. OBS! Inget resultatkrav rader for laget.

Ledarstaben i aktuell argang har beslutanderatten i laguttagning.

Cup

Alla spelare som &r uttagna till cupen ska spela minst 50 % av den totala speltiden under cup under forut-
séttning av att spelaren tranat 100 % av tréaningarna. Med 100 % nérvaro avses aktiv ndrvaro, narvaro utan
att kunna delta ex pga skada samt meddelad franvaro. Under prioriterade cuper kan det basta laget for
dagen spela. (Vilka cuper som é&r prioriterade framgar under rekommendation vid cuper).

Var malsattning i serien ar att varje match ska bli sa jamn som majligt. Det kan innebéra att lagen férand-
ras utifran motstand. Detta for att vara spelare ska utvecklas sa mycket som majligt. 1 11-manna spel
borjar prestationen fa storre betydelse. Spelarna skall lara sig att gora goda prestationer under match.

inom Sjalevads IK

| foreningens Utvecklingslag pa damsidan genomfors verksamhet i principiell niva med A-laget vilket
innebdr att inte alla spelare som kallas till enskild match kan garanteras speltid. Speltid i annat lag i fore-
ningen ska emellertid garanteras i varje matchomgang satillvida att spelaren tranar och ar skadefri. | Ut-
vecklingslaget ar grundtanken att spelare fran 15 ars alder kan vara aktuella att inga. | undantagsfall kan
aven ett ar yngre spelare ocksa vara aktuella. Den gemensamma namnaren for spelare i denna grupp ska
vara hog ambition och ett stort intresse som fothollsspelare med sikte mot spel pa hogre niva i framtiden.
Laget ar darmed inte resultatorienterade som grupp utan det ar den individuella utvecklingen som har
hdgsta prioritet.

Spelare som ingar i Utvecklingslaget kan mycket vél bli aktuella for foreningens A-lag infor eller under
en sasong. Genom att inga i Utvecklingslaget ska man darfor vara beredd pa att den chansen kan ges. Det
4r dock just en chans och inte ett tvng. Aven pa denna niva tas inga beslut utan att dialog forts mellan
ber6rda tranare, spelaren och, vid behov, dess vardnadshavare.

Forenin, pa seniorsidan

Sjalevads IK har i dagslaget inte verksamhet for seniorer pa herrsidan. Istéllet jobbar vi medvetet med att
guida de spelare som nar senioraldern till lamplig férening och med stéttande syn pa att spelaren sjalvklart
ska fortsatta att spela fotboll om sadan 6nskan finns.

Foreningen ar darfor i avtal med Friska Viljor som innebér att vi erbjuder naturlig gang till deras junior-
och seniorverksamhet nar man nar den &ldern som spelare i Sjalevads IK. Aterigen utifran individens egna
onskemal och niva saklart och inget tvang.
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Foreningens rekommendationer vid cupspel

Foreningen rekommenderar att endast delta i geografiskt narliggande cuper till dess att spelarna ska fylla
12 &r. Vi foljer darmed Angermanlands Fotbollsforbunds direktiv.

Har rekommenderar vi for lagen < 12 ar
- Orncupen i Ornskoldsvik
- Maluxcupen i Képmanholmen
- Maskincentrum Cup i Gullanget
- Varcupen i Domsjo

Cuper for 12 ar < som arrangeras utanfor distriktet och som erfarenhetsmassigt haller hog klass i saval
arrangemang, tavlingsorganisation, boende som kringaktiviteter ar:

- Storsjocupen i Ostersund

- Polarcupen i Junsele

- Véncupen i Vannéas

- Pitea Summer games

- MittNordic cup i Sundsvall

- Umea Fotbollsfestival

Med vuxna avser vi dem som ar 6ver 20 ar. Vid det laget har de allra flesta tagit stallning till om de vill
satsa fullt ut pa sitt idrottande eller vill fortsatta idrotta mest fér gemenskapens och det egna vélbefinnan-
dets skull.

Pa denna niva ar det lagets tranare i dialog med foreningens damansvarig som i forsta hand avgor vilka
spelare som ar aktuella att inga i laget. De spelare som ar aktuella for damlaget ska kontrakteras for fore-
ningen. Ansvar och uppféljning av detta bar damansvarig.

Traning
Niva 4 (15-16 ar, 21-23 &r)

Tranings- och matchméangd (totalt)
Senior 4-6 ggr/veckan beroende av period av aret med hansyn till ev. Fotbollsgymspelare.
Match

I damlaget ges speltid utifran tranarens bedémning av spelarnas kapacitet och formaga i lagets spelidé.
Nagon garanterad speltid finns inte. Resultatkrav pa laget rader.

Cup

I damlaget ges speltid utifran tranarens bedémning av spelarnas kapacitet och formaga i lagets spelidé.
Nagon garanterad speltid finns inte.
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Kravbild pa spelarna

Foreningen driver enbart vuxenverksamhet pa damsidan med ett traningsupplagg och tavlingsinriktning
pé serids och elitmassig niva i upplagg och organisation.

For spelare som inte trivs i ett “elittdnk” ska foreningen vara ett stod och vara behjélpliga i att hitta annan
lamplig férening. Vi valkomnar alltid spelare som foljt var vardegrund ater till var forening om sadan
situation blir aktuell och vi &r vél medvetna om att alla individer utvecklas olika snabbt — &ven om man
tillhor kategorin vuxna.

Det ar avslutningsvis viktigt att framhalla att dessa riktlinjer inte skall vara detaljstyrande utan skall i
forsta hand fungera som ett stoéd for tranarna vid uttagning och matchning av spelarna i respektive

grupp/lag.
Ledarskap inom Sjalevads IK

Folkrorelseidrotten bygger i allt vasentligt pa det ideella ledarskapet. Mer &n 600 000 ledare agnar varje
ar minst 140 miljoner timmar at idrotten, som aktivitetsledare eller fortroendevalda foreningsledare. Sja-
levads IK utgdr inget undantag utan vi star och faller med flertalet ideella insatser. Det ar endast pa dam-
lagsniva som foreningen har majlighet att betala ut arvode till ledarna.

v’ Sjélevads IK & mana om att ha utbildade ledare for vara lag. Ny utbildningsstege fran 1 januari
2015 — I&s mer har!

v Miniminiva for detta &r grundnivan i SVFF-s utbildningsstege. Fr. 1 januari 2015 benémnd “C”.

v Nér man ska leda och utbilda ett 11-mannalag dr ambitionen att ”B - Ungdom” (Bas1+Bas?2 tidi-
gare stege) har genomforts eller inleds under ledarens forsta ar som elvamannatranare.

v’ Sjalevads IK bekostar utbildningen for vara ledare utifran dverenskomna individuella utbild-
ningsplaner.

v' Sjélevads IK har en uttalad strdvan att aven intresserade ungdomar ska erbjudas mojlighet som
ledare i nagot av foreningens lag som bedéms som lampliga.

v' Sjalevads IK arbetar medvetet for att samtliga ledare i foreningen ska vara utbildade for den niva
man &r verksam inom och erbjuder regelbundet utbildning for att ledarna ska kunna ta till sig ny
kunskap som m@jliggér en kontinuerlig utveckling av verksamheten.

v' Ledare inom Sjalevads IK ska for att starka kvaliteten i verksamheten erbjudas majligheter till
minst ett utbildningstillfalle per ar.

v' Ungdomar ska erbjudas utbildning som hjalper dem att utvecklas saval personligt som idrottsligt
samt ger dem mojligheter att ta ansvar for och paverka sin situation i foreningen. Exempel pa
detta kan, férutom vérdegrundsutbildning, vara domarutbildning, ledarutbildning etc.

v’ Sjalevads IK har som ambition att vara sjalvforsorjande vad galler ungdomsdomare och erbjuder
internt eller i samarbete med AFF domarutbildningar fér ungdomarna frén det &r de fyller 14 &r.
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